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VIAGGIO NELLA MEMORIA
LABORATORIO DI MOVIMENTO 

ESPRESSIVO PER LA TERZA ETA’ 
 

 

L’Associazione ViviSottoSopra, in collaborazione con la 
Cooperativa Sociale Il Laboratorio, propone un  percorso 

laboratoriale di 
MOVIMENTO ESPRESSIVO per la terza età. 

Una disciplina creativa per il benessere del corpo e della 
mente, un’attività per riscoprire il piacere del nostro 

movimento naturale, sciogliere il corpo , comunicare e 
vivere una sensazione di benessere....divertendosi.  

 

 

GIOVEDI’ 12 GENNAIO 2012   
ALLE ORE 10.00 

si terrà la presentazione del laboratorio  
 presso il Centro Sociale IL FORMICAIO 

Via San Luca 15/1 
 
 
Per informazioni e iscrizioni  
Enrico De Nicola  Tel. 349874424 
Federica Terminiello Tel. 3313132167 
edn965@gmail.com 


